Efesia Themes de fraternité
Etre disciple de Jésus Christ

Efesia

L’engagement d’Efesia pour le dialogue interreligieux et sa quéte de
contemplation et de célébration de la diversité contribue a enrichir notre
monde. La communauté a toujours voulu proner la rencontre, avec les
plus démunis d’'une part, et entre chrétiens et musulmans d’autre part. Au
moment ou Paques se profile a I'’horizon, et notamment en cette période
tres importante du Caréme, nous sommes appelés a approfondir cet
engagement. Souvent le caréme et le Ramadan se superposent. N'est-ce
pas l'occasion inespérée, en nous appuyant sur les points communs que
nous partageons avec nos freres musulmans, de nous enrichir de nos
différences, afin d’étre en mesure de célébrer durant cette méme période,
dans la diversité de nos démarches ?

Comprendre davantage que si le caréme invite chacun d’entre nous, en
tant que chrétien, a s’abaisser pour suivre le Christ jusqu’a sa passion, sa
crucifixion et sa résurrection a Pagues, le Ramadan considérée comme
une voie ascendante de progression de la ferveur de nos freres
musulmans, incite également a nous tourner vers Dieu et vers les autres.

Réaliser que le sens profond du Caréme va au-dela du jelne et de la
priere. Il est associé a la solidarité et a 'ouverture vers l'autre.



S’ouvrir au fait que le Caréme est une occasion de transcender les
frontieres religieuses ou culturelles pour établir des liens plus profonds
avec ceux qui sont différents.

La Pénitence comme Porte d'Acces au Dialogue :

Expliquer que le Caréme n'est pas seulement une période de retrait et de
privation, mais aussi une occasion de se tourner vers les autres dans un
esprit de repentance et de réconciliation.

Encourager les amis a voir la pénitence comme un moyen de construire
des ponts avec ceux qui ont des croyances différentes des leurs.

Le Partage et la Solidarité comme Manifestations de I'Amour
Chrétien

Souligner que le Caréme nous invite a nous décentrer de nous-mémes
pour nous tourner vers ceux qui sont dans le besoin.

Mettre en avant l'idée que le partage et la solidarité transcendent les
frontieres religieuses et renforcent les liens de fraternité entre les individus
de toutes confessions.

Pratiques Concreétes pour Favoriser le Dialogue Interreligieux :

Proposer des actions concretes telles que la participation a des rencontres
interreligieuses, la visite de lieux de culte d'autres traditions religieuses et
I'engagement dans des projets communautaires interreligieux.

Encourager nos membres a écouter avec ouverture et respect les réecits
de foi des autres et a partager les leurs de maniere authentique.

Conclusion ;:

Dans ce Caréme, engageons-nous a vivre la diversité avec un coeur
ouvert et une volonté de rencontre. En pratiquant la solidarité, le partage
et le dialogue interreligieux, nous incarnons les valeurs de I'Evangile et
contribuons a I'avenement d'un monde ou chaque personne est respectée
et aimée pour ce qu'elle est.



1 - Accueil

2 - Présentation du théme de la rencontre avec lecture de
I'introduction et des objectifs

3 - Offrande de la rencontre au Seigneur
4 - Méditation de I'évangile :

On peut lire ces deux textes et proposer une méditation en étant attentifs
au cadre, aux personnes, a ce qui est dit :

Mathieu 20, 17-28
Mathieu 25, 34-46

Ces passages d’évangile parlent de la place que chacun peut vouloir
prendre au lieu de la recevoir de Dieu. lls montrent aussi le lien entre
notre relation au Christ et les personnes qui sont sur notre route.

- Recevoir sa place et non la vouloir

Durant le caréme, nous pouvons nous interroger concretement au jour le
jour sur 'image que nous voulons donner de nous-méme, sur la place
gue cela prend dans nos choix. Comment étre vraiment humble ?
Comment se recevoir de Dieu ? Comment accepter la place qu’il nous
propose ? Comment reconnaitre combien nous sommes pauvres en
esprit ?

Il y a plein de fagons différentes de vouloir sauver la face, faire bonne
figure, donner une bonne image de soi. Nous connaissons les
formulations qui témoignent de notre attachement a notre image : “Je
suis en charge, ma place doit étre reconnue” / "Je suis une personne
intelligente, chacun doit s’en rendre compte” / “Je suis une victime et, a
ce titre, j’ai bien le droit de ...” / “Avec tout ce que j'ai fait, tout ce a quoi
j'ai consenti, j’ai bien mérité que...”

Ne soyons pas non plus trop durs avec hous-mémes, mais ouvrons les
yeux. Combien de nos actions sont pilotées par I'envie de plaire, d’étre
reconnu, de donner telle ou telle image, de prendre un pouvoir ?



La méditation de I'évangile va nous accompagner avec douceur et
fermeté. “ne soyez pas comme les pharisiens (...) ne vous faites pas
donner de titres” (Mt 23). Jésus répond vivement a la mere des fils de
Zébédée.

Nous cherchons a défendre nos droits, notre place. Mais ce n’est pas ce
gue fait Jésus. Paradoxalement, en montant a Jérusalem, il monte vers
son abaissement, la ou, privé de soutien, il sera livré aux ennemis dans
la honte et la souffrance.

Nous pouvons aussi regarder s'il y a des réles, une place que je ne veux
pas lacher au lieu de la recevoir en liberté si le Seigneur me la donne
dans ma famille, ma communauté, mon travail.

- Rencontrer I'autre parfois différent et partager :

Le Seigneur pourrait m’inviter a rencontrer une personne que je connais
mal, que j'évite, qui me dérange.

Ce caréme peut aussi étre une occasion de prendre contact avec des
personnes d’une religion différente ou sa communauté : une visite, un
repas prepare ...

Autour de moi des personnes sont dans le besoin : maladie, pauvreté,
exclusion,

Est-ce que le Seigneur peut m’inviter a une démarche d’amitié, de
soutien ou de partage ?

Quelles sont les prises de conscience que je fais ?
Quelles invitations me sont données ? Comment les mettre en ceuvre ?

5- Priere finale
Je confie a Dieu mon Caréme, je lui demande de bénir mes efforts pour

grandir en liberté et de me faire sentir la joie d’étre en chemin avec Lui.

Alors que ce temps de priére se termine, je peux m’adresser au Pere en
priant le Notre Pére




6- Vivre un temps de relecture en réunion ou chez sol.

Afin de poursuivre la démarche engagée dans la réunion on peut
proposer cette relecture que chacun pourra ensuite pourra faire seul.

- Je me place devant ce Dieu a la fois familier et immense, Je lui
présente ma semaine, j'en fais défiler les jours un a un, notant ce
gui a eté bon, ce qui a été difficile, ce qui me laisse encore
perplexe ou insatisfait. Je fais cette rétrospective avec attention,
conscient que ces jours peut-étre ordinaires ont été ceux ou le
Seigneur a voulu me rencontrer.

- Dans les trois domaines : laisser la place, rencontrer I'autre,
partager.et pour la semaine qui vient jessaie de poser chaque jour
un geste qui ne procede pas de mon envie immédiate mais qui me
parait préféré par Dieu. Il peut s’agir d’'un geste d’humilité, d’'une
demande de pardon, d’un service rendu, d’'un renoncement...ou
d’'une rencontre joyeuse...

- Ces démarches aussi sont a recevoir de Dieu, en demandant d’y
étre aidé, soutenu, inspiré par I'Esprit, et en rendant grace pour ce
gue nous repérons.

- Je peux aussi entreprendre une démarche de réconciliation,
demander conseil, rencontrer un prétre, vivre le sacrement de
réconciliation...

- Je me réjouis d’avoir pris ce temps pour étre en présence du
Seigneur. Je peux formuler avec mes mots, la priére que je lui
adresse aujourd’hui.
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